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PRESENTACI ON

Un curriculum es mas que un documento escrito, es ante todo un proyecto cultural, social y
educativo, es una forma de organizar un conjunto de practicas educativas.

Estas consideraciones constituyeron uno de los puntos de partida del proceso de construccion
curricular iniciado en la provincia en el afio 1990, como asi también de las adecuaciones
curriculares producidas a partir de 1995. Ambos procesos generaron la participacion critica
de los docentes.

El disefio curricular producido en el afio 1990 (Proyecto Curricular de Educacion
Elemental Bésica para el Nivel Primario) fue el resultado del trabajo fecundo de seis
comisiones regionales que representaban a todos los docentes de la provincia, como asi
también de una comision integrada por profesores disciplinares. Aquéllas propusieron para
el nivel los fines y objetivos de la educacion y acordaron las concepciones y procesos que
debian estar en la base de la propuesta curricular, componentes que denominados marco
tedrico, hacen a la estructura profunda de dicha propuesta curricular. En coherencia con
esa intencionalidad pedagdgica los profesores disciplinares avanzaron en los fundamentos,
propdsitos, contenidos, metodologias de ensefianza y de aprendizaje como asi también en
alternativas de evaluacion, es decir en lo que Contreras Dominguez denomina la estructura
superficial de un curriculum.

En el afio 1995 y dada la aprobacién de los Contenidos Béasicos Comunes se inicid un
proceso de revision critica del Proyecto Curricular, proceso al que, por sus caracteristicas se
denomind de adecuacion curricular. Es asi como:

- se ratifico el marco tedrico con sus concepciones de hombre, sociedad, educacion,
conocimiento, aprendizaje, ensefianza, ...propuesto por las comisiones docentes en el afio
1990;

- un equipo de profesores disciplinares constatd la presencia y actualizacion de los
contenidos previstos para cada area y disciplina del Proyecto Curricular como asi también
la necesidad de incorporar otros.

A medida que se fue avanzando en este proceso de revision curricular se abrieron espacios
para la consulta. La pertinencia de las observaciones y sugerencias docentes producidas en
los diversos espacios institucionales permitié aumentar la inteligibilidad del citado proyecto
curricular, ratificar la pertinencia de sus fines y objetivos y la consideracion de las practicas
aulicas en contextos singulares y heterogéneos.

Primero como innovacion curricular, luego como revision critica, el disefio curricular para
el nivel refleja ante todo el espiritu con el que se construyen los mismos en la provincia:
libertad, criticidad, intencionalidad profundamente pedagdgica y preocupacion auténtica
por los alumnos y su futuro.

En el presente documento curricular se podran reconocer como fuentes, el proyecto
Curricular de Educacion Elemental Bésica para el Nivel Primario, el Disefio Curricular para
el 1°y 2° ciclo de la E.G.B. como asi también la Version preliminar para el tercer ciclo de
la E.G.B. y como dice Salinas Fernandez “...sea como proyecto cultural, sea como realidad
o cruce de practicas de diversa indole, sea como conjunto de relaciones interpersonales, sea
como conjunto de relaciones institucionales, sea como conjunto de objetos e instrumentos
por utilizar en dichas relaciones, puede y debe ser analizado, interpretado y, por supuesto,
mejorado... ”.



1 FUNDAMVENTACI ON

El lugar que se le dio al cuerpo no fue el mismo con el correr de los afios, pues la
concepcion filosofico dualista que durante mucho tiempo influyd sobre la cultura
occidental, incidi6 en la Educacion Fisica escolar

De la division cuerpo-mente (con subvaloracion de lo corporal) aparece la idea de cuerpo
objeto que tiene valor por su utilidad, sin pensar en un enfoque integrador del individuo.

Es en la basqueda de un sentido renovador que la Educacion Fisica parte de la necesidad
de revisar la idea de cuerpo y apoyar un sentido de hombre integral, pasando de cuerpo
objeto a cuerpo propio, modificando substancialmente la forma de abordarlo apuntando a
un desarrollo total y equilibrado del individuo, vehiculo de expresion y comunicacion.

"La Educacién Fisica quiere poner en juego junto con la actividad corporal, el intelecto y
las fuerzas expresivas". Cagigal.

Si entendemos que el hombre es una totalidad, que las &reas cognitiva, psicomotriz y
socioafectiva actlan simultineamente, podemos decir que la Educacion Fisica es educar al
ser humano a través de su cuerpo en movimiento. Un cuerpo-movimiento inseparables,
pilares fundamentales de todas las manifestaciones humanas que estan en la base de todo
aprendizaje, de toda educacion.

"La persona se manifiesta a través y con Su cuerpo, pero esas mismas manifestaciones-emociones,
sentimientos -pensamientos- son parte de ese cuerpo. EI Yo implica el hacer, el saber, el pensar, el sentir, el
comunicar y el querer, y no hay un ser humano sin la unidad de estos seis aspectos.” Trigo y Colaboradores
(1999) citado por Trigo (2000).

Pero la Educacion Fisica ademas opera en lo colectivo y se construye socialmente, porque
esencialmente es trabajo en y con grupos y en este terreno lo actitudinal aparece con real
relevancia: respeto, cooperacion, solidaridad, comunicacion, compartir, actitudes que
necesitan de la formulacién, aceptacion y cumplimiento de normas.

"Este planteo se hace desde una motricidad libre de estereotipos, buscando creatividad,
plasticidad, recreacion de movimientos para un alumno que sepa manejar su cuerpo como
propio. El hombre por su naturaleza humana puede comunicarse y planificar su accionar a
traves de distintos lenguajes. EI movimiento corporal es un lenguaje, una manera privativa
de manifestarse.” (Jean Le Boulch).

La posibilidad de desarrollar nuevos aprendizajes en el campo expresivo deportivo o de la
salud, en pos de un mejoramiento de la calidad de vida, depende en gran medida de las
oportunidades que le brinde la educacién fisica escolar a sus alumnos.



2 ENCUADRE DI DACTI CO

2. 1. La Educaci 6n Fisica en el séptino afio de |la
E. G B.

En este afio se relacionan: por un lado la riqueza motriz que el joven debe traer de los afios
anteriores y por otro el inicio de ciertos cambios corporales propios de la preadolescencia,
con un adelanto manifiesto en las nifias. Estos aspectos que interactGan en forma
permanente deben ser tenidos en cuenta a la hora de caracterizar la disciplina.

El cuerpo, Unico e irrepetible demanda ser explicado y contenido desde la escuela.

La Educacion Fisica tiene un rol clave con relacion al conocimiento y la toma de conciencia
respecto a los cambios corporales que se producen porque en la préactica es en donde se
resuelven situaciones cada vez mas complejas.

En este desarrollo que esta viviendo, el preadolescente debe adquirir y comprobar
progresivamente, una relacion inteligente con su propio cuerpo, su propia capacidad de
hacer, en relacién con los demas y el mundo que lo rodea.

Es fundamental proponer actividades teniendo en cuenta sus intereses y necesidades
inmediatas, motivandolos a reflexionar sobre la propia préctica, lo que les permitird explicar
tanto las mismas como los resultados obtenidos y encontrar satisfaccion en sus logros y los
del grupo.

Los alumnos del séptimo afio transitan por un periodo que para algunos autores como
Meinel (1988) es entendido y denominado como
"Fase de la mejor capacidad de aprendizaje motor durante la nifiez."

Esta disponibilidad, sensibilidad, plasticidad e interés social en el aprendizaje de habilidades
motoras especificas, debera ser acompafiado por una intencionalidad pedagdgica formativa que la
Educacion Fisica Educativa esta en condiciones de garantizar.

Se debe posibilitar en todo momento que los alumnos afiancen e incrementen su grado de
disponibilidad corporal frente a las acciones motrices.

La adquisicion progresiva del esquema corporal que se ha logrado en afios anteriores, le
permitird poner en juego esa disponibilidad y operatividad corporal real, con representacion
mental de las acciones en forma individual y colectiva.

Lo que ahora aparece como posibilidad de aprendizaje deportivo es una proyeccion y
superacion de los contenidos correspondientes a los ejes del ciclo anterior desarrollo perceptivo
motor y juegos motores, base sobre la cual se articulan los nuevos aprendizajes que se presentan
a partir del eje los deportes.



Las tareas motoras y situaciones deportivas planteadas para el séptimo afio, como
encuentros, o competiciones deportivas, deben asegurar que en la medicion con el otro,
prime el cumplimiento de objetivos formativos que se han propuesto para el grupo y que la
valorizacion por el progreso individual y colectivo esté por encima de cualquier actitud
agresiva o inadecuada hacia sus comparieros o adversario.

“El valor fisico y la calidad de la Motricidad operativa, son los mayores
determinantes de la situacion del nifio en el grupo de sus semejantes”. Le Boulch
(1997).

Esta necesidad de reconocimiento del otro es una manifestacion caracteristica en los
alumnos del séptimo afio y se puede observar en muchas ocasiones como una actitud de
superacion hacia sus comparieros.

“Abogar por la competicion como un proceso, es decir, valorar la participacion, la
mejora del propio rendimiento, el contacto cooperativo con compafieros, la vision del adversario u oponente
como un medio facilitador de la propia progresion, en contraposicion de la competicién como
producto, lo que implica por encima de todo valorar solo la victoria, el premio la superioridad y la
arrogancia y ver al oponente como un enemigo al que hay que destruir.” J. L. Anton Garcia (2000).

El Deporte sera considerado a partir de ahora como un eje fundamental. Los Juegos
Motores considerados en primero y segundo ciclo posibilitaron aprendizajes que iniciaron a
los alumnos en la practica de todos los deportes. Y si bien los contenidos que albergan los
Juegos Motores se van complejizando en él o los diferentes deportes, bueno es rescatar el
espiritu ludico del mismo, en este afio y en los siguientes.

La estimulacion adecuada de las capacidades motoras se basara en los principios del
entrenamiento 6ptimo evolutivo, es por ello que desde la formacién fisica, se debe poner una
intencionalidad pedagdgica en el desarrollo de la salud corporal integral.

La educacion fisica no se agota en las posibilidades deportivas, su sentido es mucho mas
amplio y su proyeccion intenta promover un estilo de vida con beneficio permanente, es
por ello que tanto los aspectos relacionados con las practicas corporales cotidianas, salud
corporal postural, las habilidades expresivas como el contacto con la naturaleza, seran una
constante en la seleccion de contenidos respetando los intereses y posibilidades del
desarrollo integral de los alumnos.

Finalmente un parrafo para hacer mencion a la necesidad de atender la diversidad. El
trabajo con el cuerpo y el movimiento coloca a los alumnos frente a sus propias
posibilidades de accion.

Intervenir desde una amplia experiencia motriz y deportiva, 0 viceversa, sentirse limitado
por no contar con ella, o tener capacidades diferentes, provoca en los alumnos actitudes,
que en ocasiones son de omnipotencia o frustracion.

En cada clase se debe ofrecer a los alumnos la posibilidad de desarrollar sus potencialidades
de acuerdo con sus propias posibilidades y no conforme a un baremo mas o0 menos
universal (Ander-Egg 1995).

Es decir que se debe garantizar un espacio para todos y no sélo para los mas dotados.



2.2. Propoésitos

La ensefianza de la Educacion fisica par el séptimo afio tiene como proposito desarrollar en
los alumnos capacidades que les permitan:

§ Participar en actividades corporales y motrices, en la naturaleza y al aire libre en forma
auténoma y sistematica en pos de un mejoramiento de la salud y calidad de vida.

§ Adquirir un dominio de las habilidades motoras especificas y de ciertas habilidades
perceptivas que le permita resolver situaciones tactico cognitivas bésicas de cada
deporte en lo individual y colectivo.

§ Participar en variadas propuestas deportivas, de acuerdo a la realidad de cada regién y
escuela, aplicando reglas y fundamentos técnico-tacticos particulares de cada deporte
como una necesidad que surge de la misma préctica para lograr mayor efectividad.

s Disponer de conocimientos basicos referidos a la formacion corporal-postural, control
respiratorio y relajacion muscular que le posibilite generar habitos de buena postura en
situaciones estaticas y dinamicas.

§  Adquirir un dominio de las capacidades coordinativas participando de tareas motoras,
juegos y deportes con acento en la variabilidad y multilateralidad que le permitan
controlar y ajustar su conducta motriz frente a la diversidad de tareas motoras abiertas
0 cerradas, sean éstas de caracter ludico recreativo, expresivo deportivo o relacionadas
con la naturaleza y el medio ambiente.

§ Adquirir conocimientos basicos del desarrollo de las capacidades condicionales que le

posibiliten relacionar el grado de formacion fisica con la disminucion de ciertos factores
de riesgo que afectan el estado de salud y la calidad de vida.

2. 3. Conteni dos

Con la palabra contenidos se designa al conjunto de saberes o formas culturales cuya
asimilacion y apropiacion por parte de los alumnos se considera esencial para su desarrollo
y socializacion (Coll C. 1995).

De manera general se puede decir que se trata de todo lo que se ensefia a los alumnos en
las clases de Educacion Fisica y que éstos por logica tienen que aprender.

Los contenidos pueden ser: conceptos, valores, normas, procedimientos.

Esta categorizacion responde a tres intenciones claras: que los alumnos asimilen conceptos,
que aprendan a hacer, y que desarrollen determinadas formas de hacer y de pensar.



Los conceptos hacen referencia al saber. En Educacion Fisica se pueden dar los siguientes
ejemplos; la estrategia como plan para resolver el juego, el deporte como institucion,
jugadores, roles, capacidades condicionales y coordinativas, etc.

Los procedimientos hacen referencia al saber hacer. Coll C. 1995, los define como el
conjunto de acciones ordenadas, orientadas a la consecuciébn de una meta. Para
identificarlos se utilizan términos tales como: destrezas, técnicas, estrategias.

A continuacién se acercan los siguientes ejemplos: exploracion y comparacion de
estrategias de juego, participacion en competencias deportivas internas y con otras escuelas,
exploracion de puestos, funciones y su relacién con situaciones, roles y ubicaciones en el
equipo.

En Educacién Fisica los procedimientos han ocupado un papel preponderante, pero es
intencién de este curriculum poner las tres categorias al mismo nivel.

Los contenidos actitudinales hacen referencia al aprender a ser. Son los que tiene por
finalidad el desarrollo de la persona para la vida en la sociedad, como por ejemplo: el
respeto por los demaés, el compartir etc.

Los contenidos para el séptimo afio se articulan y procuran ser trabajados en las tres
dimensiones explicitadas anteriormente, abordandose en forma espiralada desde el eje y
entre los ejes tematicos, atendiendo a las caracteristicas del grupo, su diversidad, intereses y
necesidades.

Todos los contenidos explicitados en este curriculum son abarcativos de muchos otros que
de hecho el docente debera incluir de acuerdo a la realidad de la escuela y la comunidad en
donde trabaja.

Los contenidos del séptimo afio contintan siendo trabajados en los siguientes afios
pasando a estar incluidos en otros de mayor complejidad.

2. 4. Consideraci ones netodol 6gi cas

El proceso de aprendizaje motor, considerado como cambios relativamente permanentes
en la conducta motora, esta basado en gran medida en la habilidad que posee el alumno en
el tratamiento de las informaciones.

La competencia progresiva en el dominio de dichas informaciones, esta directamente
relacionado con las fases del aprendizaje motor durante las cuales el alumno tiene la
oportunidad de vivenciar ricas y variadas situaciones que le facilitan el proceso y progresivo
avance en el dominio y regulacion de la conducta motora.

“El profesor deberd presentar la informacion utilizando los canales de captacion de informacion que los
alumnos poseen, para contribuir a que comprendan los objetivos de la tarea y elaboren su plan de accion.”
L.M. Ruiz Pérez (1994).

El docente debera contemplar en todo momento, cuél es la fase del aprendizaje motor por
la que transitan sus alumnos, para poder instrumentar estrategias metodoldgicas que
faciliten el dominio de la conducta motora a aprender.



En todo aprendizaje motor participan en mayor o menor medida mecanismos perceptivos,
cognitivos, de ejecucion y de control. El grado de compromiso que la tarea motora exige
en cada uno de estos mecanismos, permite diferenciar a aquellas tareas que dependen
exclusivamente de informacion interna, de otras que necesitan corroborar en forma
permanente la situacion del contexto recurriendo a la informacion externa.

Las tareas motoras que dependen de circuitos de retroalimentacién interna para su
ejecucion y control pueden clasificarse como tareas motoras cerradas. Este tipo de tareas
exige el dominio de informaciones propioceptivas que provienen de analizadores
especializados y se desarrollan en medios habituales sin modificaciones externas que
condicionan su ejecucion.

Aquellas tareas motoras que dependen constantemente de informaciones externas, se las
puede clasificar como tareas motoras abiertas y son todas aquellas tareas motoras que
necesitan una renovacion constante de los datos contextuales para poder ajustar y
programar las acciones motoras en funcion de la situacion y exigencia del medio.

El anélisis de la tarea motora es un instrumento que le permite al docente mantener una
relacion de coherencia didéctica entre las fases del aprendizaje motor por las que atraviese
el alumno, la caracteristica de la tarea motora a ensefiar, el grado de complejidad y las
exigencias solicitadas por el deporte real.

La propuesta didactico metodoldgica del docente deberda tener en cuenta tanto la
caracteristica de la tarea, como el nivel de complejidad que exige su desarrollo.

Es imprescindible que el docente contemple que la tarea puede presentar dificultades para
su aprendizaje y que debe disponer constantemente de alternativas que ajusten la
complejidad con tareas de mayor o menor dificultad sea esta de caracter perceptivo
cognitivo, socioafectivo, como de ejecucion y control.

“La condicién de todo aprendizaje motor es el estado de las disposiciones psicomotrices previas y la
existencia de un entorno humano y material favorable.” R. H. Gémez (2000).

El andlisis permanente en las précticas cotidianas, posibilitara la adecuacion de la tarea
motora respetando el nivel motor real del alumno, es decir sus estructuras previas y
favorecer el paso de la zona de desarrollo proximo a la zona de desarrollo potencial.

La variabilidad en la préctica debe ser un componente indispensable en las clases de
educacion fisica, los parametros de variacion recaeran sobre aspectos perceptivos,
cognitivos, de ejecucién y control. Los componentes sociomotrices no escapan a esta regla
entendiendo que la manifestacion de la conducta motora representa la totalidad del ser
humano y que cada situacion en la clase de Educacion Fisica estd mediatizada y construida
sobre la base de relaciones interpersonales sustento social de expresiones grupales y
colectivas.

Schmitd, citado en Ruiz Pérez (1998) entiende que el aprendizaje motor, no significa el
almacenamiento de patrones motores especificos o formas especificas de movimientos.
Considera que cuando el alumno aprende una nueva habilidad motriz, solo recurre a un
programa motor general ya adquirido sobre el cual ajusta y configura una nueva sintesis de
parametros que surgen de las nuevas informaciones del contexto. Esta sintesis de
situaciones vivenciada es desencadenada por cuatro canales de informacién que Schmitd
define como: condiciones iniciales de la accion, consecuencias sensoriales de la accion, especificacion de la
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respuesta, resultados obtenidos en las acciones y se guarda como sintesis de esa nueva experiencia
motriz. Es decir el alumno no almacena en su memoria cada uno de los movimientos en
forma particular y precisa, se almacenan formas generales de movimientos, que ante una
nueva situacion son requeridos y modificados en funcion de las circunstancias y exigencias
de la tarea.

Los alumnos que tengan mayor posibilidad de vivenciar préacticas motoras variables
ampliaran su campo de experiencias, su historia perceptivo motriz se vera beneficiada y de
esta forma podran almacenar muchas sintesis de informaciones provenientes de los cuatro
canales mencionados por Schmit.

La variabilidad de las précticas motrices beneficia la habilitacion de nuevos circuitos
neuromotores, aumenta la habilidad en el dominio de informaciones, amplia las
posibilidades de respuestas ante la variacion de los parametros contextuales, elevan el nivel
de prestacion motriz de las capacidades coordinativas y por consiguiente aumenta la
capacidad de aprendizaje motor de los alumnos.

Bajo este andlisis es bueno mencionar que el proceso de aprendizaje de los deportes debera
tender a desarrollar las habilidades motoras especificas propias de cada deporte bajo los
principios de variabilidad y multilateralidad, respetando en todo momento la totalidad del
ser humano de modo que todas las areas estén comprometidas para alcanzar el dominio de
aquellas habilidades que seran requeridas para resolver nuevas situaciones motoras.

La etapa de estructuracion espacio temporal por la que transitan los alumnos en el séptimo
aflo permite una anticipacion mental operativa que posibilita ajuste programacion y
reprogramacion permanente frente a las modificaciones del medio; la educacion fisica del
séptimo afo, favorecera préacticas motoras y deportivas que habiliten esa disponibilidad
corporal.

Las précticas de la Educacion Fisica propenderan en todo momento a mejorar la calidad de
vida, por lo que los principios de mejoramiento y preservacion de la salud deberan ser una
constante en la presentacion y desarrollo de los contenidos.

La estimulacion de las capacidades condicionales, debe ser lo suficientemente llevadera y
motivante de tal forma que su ejercitacion no signifique un sacrificio que es impuesto y
aceptado solo desde los postulados conceptuales y beneficios que otorga al mantenimiento
de la salud.

Para poder lograr una disposicion plena, los profesores tendran que implementar
estrategias metodoldgicas que integren necesidades, intereses, conceptos, procedimientos y
actitudes.

El nivel de concientizacion en el alumno se vera favorecido por situaciones variadas tanto

en la estructura de clase, como en la alternativa y diversificacion de las tareas que pongan
en juego las capacidades condicionales.
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2.5. Eval uaci 6n

La evaluacion es una actividad mas del proceso de ensefianza-aprendizaje mas en el gran
marco que supone toda accién educativa. Es un proceso permanente que posibilita al
docente hacer ajustes en lo metodoldgico y curricular y acreditar al alumno, es decir poner
una nota al finalizar un proceso.

En la evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos, se debe tener en cuenta tanto
sus progresos como sus dificultades, estas dltimas influirdn en los ajustes que el docente
debe realizar: a las tareas programadas, a las intervenciones didacticas previstas, etc. En
suma tanto los progresos como las dificultades permitiran al docente ratificar y/o rectificar
la marcha del proceso de ensefianza aprendizaje.

La informacién obtenida a partir de la accién evaluadora permite planificar la ensefianza
medir la eficacia del proceso de aprendizaje y al fin conseguir mayores resultados al finalizar
la etapa.

En Educacion Fisica la evaluacién no ha de reducirse a la medicién y cuantificacion del
rendimiento sino que se debe de partir de los conocimientos previos del alumno para
evaluar el proceso y los resultados obtenidos en funcién de ese inicio. En este contexto el
error no es sancionado sino que es la sefial para elaborar nuevas estrategias a fin que el
alumno haga los ajustes pertinentes.

Evaluar no s6lo implica medir los conocimientos, habilidades o competencias adquiridas Si
no todos los aspectos que son relevantes en un proceso formativo como actitudes y formas
de resolucion de distintas situaciones planteadas. Por ejemplo, es tan importante a la hora
de evaluar, el cumplimiento de una norma de juego como la correcta realizacion del mismo.
La evaluacién debe ser pensada y disefiada lo més continua posible, de acuerdo al eje, ideas
bésicas, propdsitos, contenidos. Cada actividad se puede y debera convertir en un aspecto a
evaluar. Por eso es aconsejable disefiar alguna manera de registro, que al mismo tiempo
facilite la tarea docente.

La propia dindmica de la disciplina, basicamente procedimental facilita la evaluacion
formativa continua, pero a su vez enfrenta con una dificultad: no queda constancia de los
movimientos que realiza el alumno; de manera que resulta imprescindible encontrar formas
de evaluar que resulten coherentes, y que dicha instancia no se reduzca sélo a acreditar la
asistencia.

Partiendo de la concepcion que el alumno es una totalidad, que se supera, que puede.
crecer en la totalidad de su dimensién humana, el docente debera prever estrategias propias
de evaluacion en la seguridad que no hay una manera Unica de trabajar el proceso y alcanzar
el producto.

La diversidad, conocimientos previos y posibilidades seran elementos a tener en cuenta a la
hora de evaluar, porque determinaran el grado en que se van consiguiendo las intenciones
del proyecto.

Conviene que el docente observe y evalle sistematicamente las diferentes actividades de
ensefianza aprendizaje y vaya tomando nota con relacion a la evolucion tanto individual
como colectiva de los alumnos. Esta observacion permite detectar dificultades y aciertos y
hacer los consecuentes ajustes en el proyecto.
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La evaluacién se podra llevar a cabo en distintos momentos y con diversos procedimientos.
Los distintos momentos de realizar una evaluacion pueden ser: inicial, del proceso y del
producto.

Con relacion a los procedimientos pueden ser multiples, proponiéndose a modo de
sugerencias: observaciones sistematicas, seguimiento del trabajo del alumno, dialogos,
fundamentacion, comentarios, como asi también valoracion del proceso de resolucién de
problemas.

En este sentido es fundamental crear habitos sistematicos, en lo posible con fichas de
seguimiento para que el mismo alumno sea participe y observador de sus propios
progresos.

Es fundamental considerar otros elementos como por ejemplo: el grado de participacion, el
respeto por normas elementales, su seguridad e independencia, interés por aprender,
reflexion sobre la préctica, solidaridad, compafierismo, actitud frente al error, actitud frente
al trabajo grupal.

Finalmente podemos decir que desde la postura que sustenta sobre este aspecto el marco

tedrico referencial de este curriculum, es concebida como una actividad sistematica y

continua, cuyos propésitos fundamentales son:

- Ayudar al crecimiento personal de los alumnos, a través de orientaciones que van
surgiendo dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

- Valorar los progresos que los adolescentes han tenido respecto a si mismo.

- Detectar las dificultades de aprendizaje.

- Detectar las fallas en la ensefianza para realizar ajustes en el proceso y procedimientos
pedagdgicos utilizados.
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ORGANI ZACI ON CURRI CULAR DE LOS
CONTENI DOS

Los contenidos previstos para este afio se han organizado en tres ejes tematicos:
- Los deportes

- Formacion Fisica y Salud

- Vidaen la Naturaleza y al Aire Libre

Respecto de los dos ciclos anteriores, la complejidad y relevancia que adquieren los
contenidos a trabajar en 7° afio, lleva a proponer dos nuevos ejes tematicos los que daran
mayor sentido, direccion vy significatividad a dichos contenidos. Por lo tanto, los ejes Los
deportes y Formacion fisica y salud deberan entenderse como continuidad de ciertos
contenidos que en primero y segundo ciclo eran desarrollados en los ejes Juegos motores y
Desarrollo perceptivo motor.

En el caso del eje Los deportes se observa el paso de un juego motor con caracteristicas del
deporte, a una préactica de deporte real, con una organizacion y estructura interna que lo
identifica en el campo deportivo.

El eje teméatico Formacion fisica y salud se incorpora como un proyecto a largo plazo con
la pretension de generar nuevos estilos de vida en beneficio del mejoramiento de la calidad
de vida. La etapa evolutiva por la que transitan los alumnos en este afio habilita ciertas
estructuras del pensamiento que posibilitan el inicio de una tarea con sentido consciente e
intencionalidad dirigida al uso y cuidado del cuerpo frente a todo tipo de practicas
corporales y vida cotidiana.

Los aportes realizados por el eje desarrollo perceptivo motor en el primer y segundo ciclo,
permiten desde el eje formacion fisica y salud poner en juego un cuerpo propio con
representacion mental y operatividad frente a las acciones, donde la anticipacion y
programacion anticipada le da sentido y direccion a la conducta motora.

La vitalidad de este periodo denota una motivacién importante en la participacion de
actividades en el medio natural, es por ello que se plantea la continuidad del eje tematico
Vida en la naturaleza y al aire libre que prevé contenidos referidos al contacto con la
naturaleza, su cuidado y preservacion.

Cada eje temético pretende sintetizar y comprender los contenidos bésicos a trabajar. El
orden con que se presentan en este documento curricular no supone lo mismo para su
tratamiento por lo que, cabe sefialar que cada docente, al momento de planificar, los debera
integrar e interconectar.

Esta organizacion de los contenidos (por ejes tematicos) no debe dar la idea de
fragmentacion ni de unidad aislada ya que los contenidos previstos en cada eje estan
intimamente relacionados entre ellos, relacion que se refleja en el sub-eje organizador de los
mismos.
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3.1. Sub-eje organizador

Las actividades fisico deportivas y en contacto con la naturaleza, permiten
desarrollar en los alumnos una actitud reflexiva y responsable en el cuidado de su
cuerpo, brindando posibilidades de expresibn motriz y mejoramiento en las
prestaciones y competencias motrices individuales y colectivas.

Este Sub-eje organizador surge como necesidad de darle una nueva dimensién a los
contenidos desarrollados en los afios anteriores.

Como se ha explicitado anteriormente la educacion fisica debe dar respuesta a necesidades
e intereses socioculturales pero para poder dar organizacion y sentido a la propuesta de
contenidos es necesario seleccionarlos y agruparlos en relacién con la formacion fisica
deportiva, lasaludy la vida en la naturaleza.

Las caracteristicas de la etapa evolutiva por la que transitan los puberes, marcan una
tendencia definida hacia ciertas manifestaciones sociales donde la participacion corporal y
el interés en el cuidado del cuerpo son de vital importancia en la educacion de los mismos.

Es decir, del eje organizador disciplinar planteado en los afios anteriores: Con el cuerpo-
movimiento los niflos se relacionan con el medio, conocen su cuerpo, sus
posibilidades, las de sus compafieros en un d&mbito de respeto hacia la norma a
través de juegos y tareas,

surge un Sub-eje el que pretende destacar que a partir del séptimo afio se pasa :

- de un conocimiento del cuerpo vivenciado a un cuerpo representado con intencionalidad definida
en su control dominio y cuidado en la preservacion de la salud;

- de vivencias grupales e individuales en el medio natural, a vivencias en el medio natural con
conciencia para su preservacion y cuidado;

- de un desarrollo de habilidades y posibilidades motrices més globales participando con
Sus pares en juegos y tareas con respeto hacia la norma, a un desarrollo de habilidades motoras
especificas y la participacion con sus pares en los deportes, ajustandose a las reglas especificas de los
mismos.

Dado que el ser humano estd inmerso en un contexto sociocultural y politico particular la

seleccion de contenidos previstos en este Disefio curricular no debe entenderse como una
limitacion en la planificacion docente.
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3. 2.

8

3. 3.

| deas basi cas

Intervenir en encuentros, torneos y competencias entre cursos y/o colegios de la
localidad y la zona posibilita el conocimiento de otras realidades aprovechando esa
situacion para aplicar reglas, fundamentos y técnicas del deporte como asi también
codigos éticos propios de la practica ludica.

El desarrollo y mejoramiento de las capacidades coordinativas y de las habilidades
perceptivas aumenta la capacidad de aprendizaje motor de los alumnos. Las préacticas
con acento en la variabilidad, multilateralidad y complejidad creciente benefician el
proceso de aprendizaje de las habilidades motoras especificas de caracter abierto y
cerrado.

La préctica de situaciones motrices con compromiso en el mecanismo de decision,
beneficia el desarrollo de la l6gica motriz y la intencionalidad téctica individual y
colectiva; en este sentido participar en juegos, tareas motoras y deportes con
variabilidad y complejidad creciente, incrementa la capacidad tactico cognitiva de los
alumnos.

La intervencion en précticas variadas, beneficia la disponibilidad corporal frente a la
accion motriz, esto habilita al alumno de séptimo afio a ser capaz de resolver y ajustar la
conducta motriz frente a la diversidad de propuestas en distintos medios y situaciones
(recreativas, competencia deportiva, actividades en el medio natural, manifestaciones en
el campo expresivo y creativo).

La estimulacion adecuada y sistematica de las capacidades condicionales, beneficia el
estado de salud de los alumnos: conocer y participar de actividades que desarrollen el
control postural, la relajacion y respiracion beneficia y disminuye factores de riesgo para
la salud y genera habitos saludables para desenvolverse en la vida cotidiana.

La practica de actividades al aire libre y en contacto con la naturaleza beneficia la
autonomia y responsabilidad individual y colectiva en el cuidado y uso del medio
ambiente generando habitos y estilos de vida que benefician la salud y calidad de vida
del hombre.

Caracterizaci 6n de los ejes tenaticos

Eje : Los Deportes

La manifestacion sociocultural del deporte, atraviesa nuestras vidas cotidianas, poder
entender descubrir y utilizar sus motivaciones naturales a favor de un proceso formativo no
es solo una necesidad sino también un deber en la educacion fisica escolar.

Los alumnos del séptimo afio muestran una marcada tendencia a participar de los deportes,
la motivacion social influye directamente sobre ellos.

Esta etapa evolutiva beneficia también esa tendencia y sensibilidad a participar en grupos,
es justamente aqui donde se pone en juego el compromiso de la corporeidad como una
forma de descentracion y basqueda de identidad personal en el campo social, identificando
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y relacionando en cada accion motriz la expresion total de ese ser humano en situacion
Unica e irrepetible en un contexto sociocultural determinado.

Es por eso que el eje de los deportes, como ya se ha manifestado anteriormente, es un
componente motivacional que la educacion fisica debe rescatar y sustentar desde los
fundamentos de un deporte educativo, guiado por profesionales de la educacion fisica,
preparados para respetar al nifio, beneficiarlo y guiarlo en la busqueda de una identidad y
seguridad desde lo corporal que haga pleno y verdadero el deseo de ser y disfrutar de los
placeres y beneficios que brinda la practica deportiva sistematica y saludable en cada una de
las etapas de la vida.

Muchas veces la vision social del deporte configurada por la imposicion de los medios de
comunicacion, los espectaculos deportivos, las modas, los mensajes y la agresividad
manifestada en muchos deportes deja poco margen para construir una identidad, mas util y
de mayor duracion que contemple los procesos y utilidad para la existencia humana.

En este sentido es recomendable entonces no dejar escapar esta gran oportunidad que nos
brinda el sistema educativo y desde la educacion fisica poder construir la idea de un deporte
educativo con beneficios duraderos para toda la vida.

Es recomendable para esta etapa evolutiva una propuesta pedagdgica que garantice el
aumento de la disponibilidad motriz, con importante acento en las relaciones
interpersonales, sentido de cooperacion, pertinencia grupal y social.

Esto no significa que hay que desarrollar solo aquellos deportes de cooperacion y oposicion
(el eje Los Deportes contempla posibilidades de desarrollo de todos aquellos deportes
abiertos y cerrados, atletismo, natacidn, gimnasia artistica, destrezas motrices), sino que
cada institucion debera seleccionar contenidos en funcion de las posibilidades, intereses
particulares, proyectos institucionales y curriculares.

Los deportes abiertos, exigen adaptacion permanente a los cambios que se producen, en un
espacio compartido y disputado.

Las clases de educacion fisica tienen que asegurar que en las practicas de tareas motoras,
ejercicios, juegos o recorte de fases del juego real, estén presente pardmetros que
configuren la posibilidad de transferencia de dichas précticas a situaciones reales.

Toda accion motriz, necesita del conocimiento exacto y rapido de nuestra situacion
respecto a los objetos y a las personas que nos rodean, esta capacidad para captar
informacién depende del nivel de prestacion de ciertas habilidades perceptivas que
permiten hacer una discriminacion de los parametros que configuran dicha situacion.

Los alumnos deben estar en condiciones de resolver en una competencia situaciones
propias de los deportes abiertos que exigen constantemente recurrir a experiencias
anteriores que se relacionen con los nuevos contextos de practica a enfrentar

Esto significa que la propuesta metodoldgica para el aprendizaje deportivo, exige un
analisis previo de las tareas motoras, para poder identificar el nivel de compromiso que
exigen en los aspectos perceptivos, cognitivos, de ejecucion y sociomotrices.

Estos instrumentos de anélisis permiten, disefiar tareas adecuadas, graduar el nivel de

complejidad en cada mecanismo, identificar el grado de relacion que tienen con el deporte
real, y generar las alternativas metodoldgicas, para asegurar vivencias motrices, que
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habiliten a los alumnos a poder resolver situaciones deportivas, con plasticidad, creatividad
y disponibilidad corporal operativa y autbnoma.

La autonomia es uno de los objetivos a lograr por la educacion fisica, si queremos alumnos
auténomos en sus respuestas motrices, hay que instrumentar précticas que la habiliten, de
otro modo seguiremos viendo en los encuentros deportivos, profesores que teledirigen a
sus alumnos.

Todo lo que los alumnos no pueden resolver por si mismos, muchas veces es resuelto
verbalmente por el profesor con mucha precision en sus indicaciones, esto es comun
observarlo en competencias deportivas (ellos anticipan la jugada, diferencian donde va el
baldn, que jugador contrario esta sin marca, a donde hay que dirigir el contraataque, que
compariero esta detras o cerca de é€l, si tira, si amaga, etc.).

Se deben propiciar préacticas en la clase de educacion fisica que aseguren la disponibilidad
motriz de los alumnos ante situaciones del deporte real es aqui donde se pone en juego lo
adquirido durante el proceso de aprendizaje.

En los deportes de caracteristicas cerradas, el contexto en el que se realizan las practicas
permanece estable y la repuesta motriz mantiene un orden secuencial en las decisiones. La
exigencia se deposita mas en el mecanismo de ejecucién de control y en la capacidad de
identificar informaciones internas de origen propioceptivo.

La sintesis de informaciones interna y externas, mas el valor de los resultados obtenidos,
permite corroborar y controlar, los parametros de un programa motor preconcebido, en
funcion del logro de un objetivo.

Es necesario en los deportes cerrados al igual que en los abiertos la implementacion de
estrategias didacticas que contemplen el nivel de complejidad de la tarea y las fase del
aprendizaje motor por la que transitan los alumnos.

El proceso de aprendizaje motor de habilidades especificas, transita por momentos, donde
la complejidad de la tarea debe ser disminuida y es necesario hacer modificaciones en el
contexto de préctica.

Esta intervencion pedagdgica ayuda a disminuir la cantidad de informacién sobre la cual el
aprendiz tiene que poner atencion facilitando la habilitacion global del circuito neuromotor
y disminuyendo el grado de tension muscular, de esta manera se evitan movimientos
exagerados, posturas rigidas, alteraciones ritmicas y sobre todo permite cumplir con el
objetivo global de la tarea, con las implicancias que tiene esto en los aspectos, afectivo,
motivacional y actitudinal del alumno.

La Educacién Fisica deberd brindar a los alumnos de séptimo afio, la posibilidad de
habilitar sus competencias motrices, desarrollar sus potencialidades y deseos bajo un
contexto de préctica que garantice una educacion humanizante, con beneficio duradero,
propiciando la generacion de una cultura corporal y deportiva para toda la vida.

Consideraciones acerca de la Competencia Deportiva
El deporte desde lo social y natural es sindbnimo de competencia, se encuentra en esta
expresion natural del ser humano un remanente de origen filogenético, esto supone al igual

que en las habilidades motoras bésicas un beneficio en su aprendizaje, pero es necesario
darle sentido y direccion a la educabilidad de la competencia.
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La competencia en la educacion fisica no surge a partir del eje de los deportes, este
concepto ya fue desarrollado en el disefio curricular para el primer y segundo ciclo
explicando como debia guiarse esta manifestacion competitiva en los juegos motores.

En este apartado la competencia se relacionara mucho méas con el fenémeno deportivo, por
entenderse que a partir de este momento el juego motor sede espacio al deporte
propiamente dicho.

""La competicion durante el proceso de aprendizaje debe obedecer a un modelo de organizacion propio, donde
las rivalidades y antagonismos sean sustituidos por una sana emulacion, representada por la aceptacion de
los resultados de las confrontaciones individuales o de equipos, como consecuencia de la natural expresion de
una superioridad momenténea, donde el componente educativo y pedagégico siempre esté por encima de los
resultados deportivos.” J. L. Anton (2000).

Los deportes a partir del séptimo afio se convierten en un espacio social que posibilita al
alumno poner en juego manifestaciones del ser humano que si bien estan presentes en todo
momento permanecen ocultas o es mucho mas dificil vivenciarlas y expresarlas en otro tipo
de relaciones sociales.

""La competicion deportiva es una forma de preparar al sujeto para la vida, pues en la actividad profesional
de cualquier ciudadano, la actividad competitiva, y el perfeccionamiento de la propia competencia es una
exigencia permanente.” J. L. Anton (2000).

Poder entender la competicion deportiva como proceso y no como producto, permite
revalorizar aspectos que favorecen la formacion de nuestros alumnos.

- La competicion deportiva favorece la educacion de las cualidades volitivas, tenacidad,
esfuerzo, perseverancia, como asi también el desarrollo 6ptimo evolutivo de las
capacidades motoras.

- La competicion deportiva favorece el mejoramiento desarrollo y perfeccionamiento de
habitos y habilidades especificas, objetiva la direccion y el sentido de seguir mejorando
ciertas habilidades luego de haber descubierto, esta necesidad en un evento deportivo.

- La competicion deportiva favorece, la capacidad de autocritica y analisis de las
situaciones, mejora el desarrollo del pensamiento tactico, y la capacidad de
sobreponerse y vencer las emociones negativas.

- La competicion deportiva le permite al alumno conocer y aceptar sus propias
limitaciones, adecuar y moldear su conducta en funcion de las situaciones de
competencia; le permite desarrollar su confianza, reconocerse y reconocer en los
comparieros la necesidad y el placer de lo colectivo, valores y actitudes que perduran en
la formacion de sus vidas.

"El desafio pedagdgico es lograr que haya competitividad sin que se rompan los brazos sociales. .. detrés de
cada jugador virtuoso, detras de la técnica debe primar siempre el concepto de hombre. Hombre que desea, se
angustia, se alegra, acierta, se equivoca, se exalta y se deprime, y se lesiona irreversiblemente, o se potencia
de acuerdo al cuidado con que se lo trate.” M. Giraldes (1998).

Eje: Formacion Fisica y salud

Es importante, reconocer que en los tiempos actuales existe una marcada tendencia social a
establecer un grado de relacion directa entre la Salud y la Educacién Fisica.
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Es cierto también que este concepto ha sido mucho mas definido desde las ciencias de la
salud, que desde la educacion fisica.

El estado de salud es considerado como un estado de equilibrio integral del ser humano
que se intenta alcanzar y mantener en forma permanente. Esto exige una intervencion
directa sobre todos aquellos factores que pueden incidir sobre la salud integral del ser
humano provocando desequilibrios y por consiguiente el estado de enfermedad.

El estado de salud est4 condicionado por el nivel de prestacion orgéanico funcional que
asegura cada uno de los sistemas.

Todos los sistemas estan sustentados en su funcionamiento por particularidades propias
desde su estructura anatomica, fisioldgica y funcional pero interactGan entre si y se
compensan en una constante adaptacion al medio social.

Desde este anélisis integral podemos pensar que el estado de salud estd condicionado por
elementos multifactoriales, que se manifiestan tanto en lo organico-funcional, lo corporal-
postural como en el estado de &nimo.

El estado de salud es una expresion total del ser humano es como una carta de
presentacion que se manifiesta en la conducta motriz como una totalidad.

“La Aptitud Fisica, ayuda a que una persona se sienta y se vea bien, pueda desempefiar sus ocupaciones
habituales con eficacia y después de ellas, tenga las suficientes reservas fisicas como para gozar de una vida,
social, cultural y recreativa. En sintesis es una calidad que puede o no tener la vida....”. M. Giraldes
(1998).

La préctica de ejercicios en forma sistematica con orden y sentido saludable, produce el
mejoramiento de la calidad de vida que esta ligada directamente a un nuevo concepto social
Estilo de Vida, determinado por el conjunto de habitos y conductas propios de la vida de una persona.

La Educacion Fisica escolar tiene innumerables posibilidades de desarrollar héabitos
culturales que surgen en el tratamiento cotidiano de cada contenido y se funden en una
expresion integral de procedimientos, actitudes y conceptos.

La educacion Fisica posee también un gran beneficio y es que acomparfia al nifio desde
edades tempranas hasta la propia adolescencia y juventud. Es posible entonces la
generacion de habitos y conductas en beneficio de esa anhelada calidad de vida.

Para nuestra disciplina es un desafio a alcanzar y cada momento de la clase es una muy
buena oportunidad para lograrlo.

La educabilidad del ser humano es multidisciplinar, pero cada area especifica es responsable
del logro de ciertas competencias que la representan en las propuestas curriculares.

En este sentido la educacion fisica toma como contenidos especificos disciplinares a
aquellos que se relacionan con la formacion fisica y la salud del ser humano.

“Es posible contar con un buen estado de salud desde la Aptitud Orgénica y al mismo tiempo no contar con
una disponibilidad de la aptitud dindmica, que exige cierto nivel de prestacion de las capacidades motoras.”
O. R. Contreras Jordan (1998).

La disponibilidad de las capacidades condicionales, depende de las posibilidades de
estimulacion adecuada a las que es sometido con cierta sistematicidad el sistema organico
funcional.

Se puede concebir como saludable aquel estilo de vida, que provocare en el individuo un
Optimo nivel de estrés, una sensacion de bienestar, capacidad de disfrute de la vida, con una
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cierta capacidad de tolerancia y adaptacion permanente a los desafios que presenta el

entorno sociocultural.

Queda establecido entonces que la actividad fisica, debe tender a un beneficio saludable,

por ello es necesario:

- respetar los procesos evolutivos,

- rescatar los beneficios,

- respetar ciertos principios basicos del entrenamiento 6ptimo evolutivo,

- identificar aquellos procedimientos, conceptos y/o actitudes que atentan o son
perjudiciales para el desarrollo del ser humano y el mejoramiento de su calidad de vida.

La educacion fisica desde la formacion fisica y la salud intentara aportar un beneficio a
favor del mejoramiento del estilo y calidad de vida del ser humano.

La Formacién Corporal Postural y Orgéanico Funcional sustentan el desarrollo de una
adecuada formacion fisica contemplando en su estructura a aquellos contenidos basicos que
surgen de la vida cotidiana y deportiva.

“...La formacién Corporal-Postural, se refiere al desarrollo del aparato locomotor. A la adecuada
construccién de la arquitectura articular, de la formacion de sostén y proteccion del aparato locomotor, con
sentido diferenciado y permanente...”

“..La Formacién Organica Funcional se refiere a las principales funciones del organismo: cardio-
vascular, respiratoria, termoenergéticas, endocrinas, digestivas. En términos amplios, al sistema de
nutricion”. M. Lépez (1998).

La Educacion Fisica debe aportar desde la formacion fisica, beneficios relacionados, con el
concepto de Buena Postura. Esto exige un importante trabajo de concienciacién e
interiorizaciéon por parte del alumno en tareas motoras y/o ejercicios controlados y
regulados bajo la atencion de informaciones propioceptivas.

Las propuestas metodoldgicas apuntaran tanto a situaciones estaticas como dinamicas, en
tareas habituales o deportivas, y que exige especial atencion en el control y adaptacién del
tono muscular, el dominio de la respiracién y la relajacion consciente, movilidad articular y
flexibilidad.

La estructuracion del esquema corporal y el adecuado trabajo realizado en afios anteriores,
permite contar en el séptimo afio con una operatividad corporal con anticipacion y
programacion motora que posibilita esta propuesta metodologica.

Es fundamental considerar a la gimnasia articulada a aspectos condicionales, expresivos,
utilitarios, creativos, para que la persona desde su practica se involucre en forma integra

La gimnasia y los ejercicios no deben ser considerados un fin en si mismo y solo por el
efecto que producen, sino como medio de formacion general que forma parte de la
educacion integral del individuo.

Los programas de gimnasia deberian pasar por: ejercicios de ajuste corporal, ejercicios para
determinadas zonas, ejercicios de relajacion y adecuacion del tono muscular, ejercicios de
equilibrio.

El mejoramiento organico funcional, se sustenta en contenidos especificos, como la
Resistencia, Velocidad, Fuerza, su estimulacion y desarrollo se basa en el entrenamiento optimo
evolutivo, entendiéndolo como lo justo, lo adecuado, lo necesario, aquello que es suficiente y
beneficia al nifio en cada etapa de su vida.
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La Educacion Fisica escolar tenderd a educar a un ser integral que se incorporara a una
sociedad con posibilidades de mantener y transferir un estilo de vida distinto, méas sano.

La préctica de ejercicios con objetivos que solo se fundamentan en el logro de una figura
bonita y moldeada en funcion del modelo de cuerpo impuesto socialmente solo conduce a
los alumnos a una pérdida del estado de salud con enfermedades como bulimias y
anorexias.

La Educacion Fisica pondra énfasis en la educacion del alumno(ser humano) por medio de
su cuerpo en movimiento, con base y relacion interdisciplinar, posibilitando la potenciacion
de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que beneficien Ila
aceptacion de una corporeidad propia con compromiso en el cuidado corporal y
disminucion de factores de riesgo que atenten contra su integridad.

En la actualidad, desde las ciencias de la salud surge un nuevo concepto, ""Factores de
Riesgo en la vida del hombre", es necesario incluir en la educacion esta nueva vision de
prevencion, y disminucion de aquellos factores que tienen una incidencia directa en la
duracion y calidad de vida.

Generalmente los factores de riesgos no actdan en forma individual sino que tienen una
relacion directa con habitos y estilos de vida. La mala alimentacion y el sedentarismo se
suman al clasico estrés laboral competitivo que consume y degrada dia a dia la tan anhelada
calidad de vida.

La Educacion Fisica tiene aqui un papel fundamental que cumplir, las etapas de formacion
son momentos sensibles para el aprendizaje de procedimientos, conceptos y actitudes que
permaneceran en los alumnos a lo largo de toda la vida.

Eje: Vida en la Naturaleza y al aire libre

El eje teméatico Vida en la Naturaleza y al Aire Libre, considerado en primero y segundo
ciclo, es retomado en este afio desde una practica consciente fundamentada en la necesidad
de educar a los alumnos para el cuidado y la preservacion del medio ambiente.

Para esto la Educacién Fisica debe contar con el marco institucional necesario que brinde a
los pUberes el espacio en donde aprender conceptos tales como: preservacion del medio
natural, actividades de subsistencia, etc., y también el dominio instrumental desde
experiencias relacionadas con la vida al aire libre y en contacto con la naturaleza.

Es imprescindible que las nuevas generaciones conozcan las problematicas ecoldgicas y
ambientales y que tomen conciencia de las responsabilidades de todos los seres humanos
que acttan en el medio natural.

Es por ello que la escuela debe propiciar el espacio para que los alumnos experimenten sus
posibilidades de accién, porque nadie cuida lo desconocido, ni tampoco aquello que no
sabe como manejarse.

Las actividades en contacto con la naturaleza proporcionan oportunidades inagotables, no
solo para conocer el medio ambiente, sino ademas para sentirse bien y en armonia con él.

El contacto con el medio natural, exige el dominio de ciertas competencias y habilidades
motrices especificas para poder adaptarse a un medio distinto, la variabilidad natural
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compromete ajustes permanentes en todos los mecanismos comprometidos en la conducta
motora, tanto los aspectos perceptivo, cognitivo, de ejecucion y sociomotriz.

La habilidad perceptiva es un instrumento indispensable sobre la cual se conjugan y basan
las posibilidades de decision inteligente frente a los retos naturales. La ejecucion motriz
necesariamente recurre a las capacidades coordinativas y condicionales para poder controlar
y guiar las acciones motrices en funcion de los objetivos de la tarea.

"El espacio de la plena naturaleza no es estereotipado: oculta, sorpresa y provoca incertidumbre en la toma
de informacion y su tratamiento. EI deportista debe aprender a leer los obstaculos. .. Frente a los imprevistos
ligados a esta incertidumbre del medio, el individuo se convierte en un individuo que decide: debe decidir.
Anticiparse constantemente y adquirir una verdadera competencia informacional.” Pierre Parlebas citado
por Jean Le Boulch (2001).

En este eje el lugar que ocupan las relaciones interpersonales y socioafectivas es muy
importante.

Las experiencias al aire libre, poseen ese grado de aleatoriedad imprevista que sitda a los
alumnos frente a dificultades que implican algunas veces, una cierta adopcién de riesgo que
hace imperiosa y a veces vital la intervencién y ayuda de un compafiero o del grupo.

La seguridad deja de ser un problema individual para ser una responsabilidad compartida
por el grupo, el solo echo de estar en un lugar alejado de la ciudad, aumenta los vinculos de
resguardo de proteccion entre los compafieros, las relaciones interpersonales que se ponen
en juego en las actividades planteadas, generan una relacion afectiva fuerte.

El grado de intervencion afectivo intelectual del grupo en la resolucion de problemas de
organizacion y distribucion de tareas, sera la base de intercambios y cooperacion en funcion
de las competencias de cada integrante.

El aporte individual reconocido en el grupo, desde las posibilidades y no desde las
limitaciones, asegura una convivencia equilibrada, que contiene y reconoce a sus integrantes
por sus aportes y compromiso compartido en funcion de objetivos comunes.

El cuidado del medio natural ligado a toda actividad en la naturaleza favorece el tratamiento
de contenidos transversales que deberan ser considerados durante todo el ciclo lectivo.
Experiencias en lugares diversos tales como: plazas, baldios, calles, costas, etc., posibilitan a
los alumnos aprender a desempefiarse y desarrollar habilidades para hacerlo mas:
confortable, agradable, habitable, disfrutable.

La salidas campamentiles u otras actividades propuestas, no deben considerarse actividades
aisladas y utilizadas s6lo para cumplir requisitos, sino que deben ser planificadas en el
marco de cada Institucion.

Estas actividades propuestas, permiten en los alumnos vivencias y aventuras, saturadas
todas ellas de valores educativos, logrando un mayor conocimiento del medio natural,
provocando su comprension y una mayor identificacion y amor a la naturaleza.

La Vida en la Naturaleza y al Are Libre, significa experiencias de convivencia intensa. El
respeto por los demas, acuerdos y consensos son la base para el desarrollo de las relaciones
interpersonales.

Vale decir que todas las practicas se deben llevar a cabo en un marco de vida democrético.

Es aconsejable que los contenidos de la curricula se traten en estrecha relacion y
comunicacion con areas afines para no invadir otros campos ni superponer contenidos.
La actitud parcelaria es contraproducente, por lo que se procurard encontrar caminos para
ensefiar y aprender que se interrelacionen en favor de pensamientos dindamicos.
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Se trata de analizar el ambiente natural como una totalidad que pueda ser comprendida
desde diferentes lugares, y dentro de esa totalidad estamos: docentes y alumnos.

Observacién

Los ejes tematicos, también consideran el abordaje de los contenidos en el medio acuético.
La realizacion de préacticas en un medio diferente posibilita al adolescente una experiencia
fundamental en la realizacion de actividades fisico deportivas motrices y recreativas, que
contribuyen a la posibilidad de relacionarse en cuestiones de seguridad y limites personales.
La ensefianza y practica de la natacion en séptimo afio al igual que en afios anteriores queda
abierta a alternativas de posible implementacion provincial y regional.

3.4. Contenidos actitudinal es

Confianza en la posibilidad de resolver y comprender situaciones relacionadas con préacticas
corporales y deportivas.

Actitud superadora y tolerante frente a los resultados en actividades corporales, juegos y
deportes.

Disposicion positiva para cooperar y para participar en acuerdos y respeto por las
normativas consensuadas durante las clases.

Respeto por las reglas deportivas en las actividades de practica como en la competencia.
Cuidado de la salud personal y de los demas en las practicas corporales, juegos y deportes.

Aprecio por actividades en la naturaleza disposicion en el buen uso y cuidado del medio
natural.

Respeto por los demaés, aceptacion de las diferencias y rechazos de comportamientos
discriminatorios por motivos de aspecto, sexo, rendimiento, uso del cuerpo.

Aprecio por la pertenencia al grupo, la escuela, la comunidad, la provincia y el pais.

Valoracion de la Educacion Fisica como aporte al desarrollo integral y a la disminucion de
factores de riesgo en la vida del hombre.
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3.5. Contenidos procedi nental es

Précticas de ejercicios gimnasticos con beneficio y desarrollo 6ptimo evolutivo de la
formacion postural-corporal 'y orgénico funcional.

Préacticas de actividades en la naturaleza y preservacion del medio ambiente.

Practicas deportivas que pongan en juego el desarrollo basico de los aspectos tacticos
cognitivos y técnicos coordinativos especificos de cada deporte.

Préctica de formas de preparacién corporal, organico y artromuscular en relacién, con el
caracter de las actividades a desarrollar.

Prevision y empleo de medidas de seguridad personal y grupal en la practica de actividades
corporales en diversos medios.

Practica de actividades corporales que integren capacidades corporales y organicas,
perceptivas, imaginativas, expresivas comunicativas en el movimiento personal y grupal.

Préctica de tareas motoras y deportivas de caracter abierto y cerrado.
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3. 6. Cuadros de conteni dos

Eje

Contenidos

Los Deportes

Esquema corporal: ajuste frente a situaciones deportivas.

Habilidades motoras especificas:
- deportes cerrados
- deportes abiertos

Ambidextrismo: ejecucion y combinacion de habilidades motoras especificas.

Habilidades motoras especificas en situaciones que comprometen la toma de
decisiones.

La intencionalidad tactica individual y colectiva: uso y dominio del espacio
sociomotor en los deportes abiertos.

Formas de competicion. Encuentros. Torneos. Campeonatos. Intercambios.
Encuentros con equipos del mismo y de otros establecimientos. Participacion
en la definicion de los objetivos del encuentro.

Importancia de las relaciones interpersonales en el grupo.

Habilidades perceptivas: la anticipacion a las acciones, discriminacion de
velocidades, distancias, trayectorias, direcciones de los objetos y su relacion con
la ubicaciéon de los compafieros y adversarios en cada situacién deportiva en
particular.

Intencionalidad téctica, principios tacticos basicos, individuales y colectivos
especificos del deporte.

Capacidades  coordinativas  en  habilidades = motoras  especificas
predominantemente perceptivas y/0 habituales (abiertas y cerradas).

Capacidades condicionales en las précticas deportivas: fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad.
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Contenidos

Formacion fisica y salud

La corporeidad: concepciones y relacion con la cultura social.
Areas cognitivas motrices y socioafectivas: relaciones e interconexiones.

Formacion fisica:
- disponibilidad corporal y salud,
- aparatos y 6rganos relacionados con la actividad fisica y deportiva,
- entrenamiento Optimo evolutivo, beneficios relacionados con crecimiento,
maduracion y salud corporal.
La preparacion corporal previa para el logro de disponibilidad motriz total.

Principios de entrenamiento: sistematicidad, regulacion del esfuerzo, intensidad,
recuperacion.

El control de la actividad fisica. La atencion selectiva en las informaciones
propioceptivas, sintomas de dolor, molestias, tension, relajacion.

Las capacidades condicionales:
- las précticas cotidianas y deportivas,
- estimulacion y desarrollo con base en la coordinacion motriz y uso del propio
cuerpo.

Postura corporal:
- control y regulacion en situaciones estaticas, dindmicas o0 con combinacion de
tareas segmentarias disociadas,
- ajuste postural: toma de conciencia de los grupos articulares participantes en
el movimiento,
- eje corporal en el dominio del equilibrio estatico y dinamico.

Articulaciones:

coxofemoral — estabilizacion,
esacapulohumeral — estabilizacion,
de la columna vertebral,
disociacion pelvis — muslos.

Tono muscular: adecuado, mantenimiento y sostén en la alineacion y armonia
corporal-postural.

Métodos y técnicas basicas de relajacion y respiracion, beneficios psico-orgéanicos
funcionales y relacionales.

Factores de riesgo para la vida del hombre sedentario, relacion con los habitos
alimentarios y la practica de actividad fisica saludable y sistematica.

Alimentacion y nutricion adecuada y saludable.

Cuidados corporales, prevenciones en la preparacion y uso del espacio deportivo.
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Contenidos

Vida en la naturaleza y al aire libre

Formas de vida y actividades en la naturaleza.
Preservacion del medio natural y de la especie humana.

Practicas en ambientes naturales: caminatas, excursiones, bicicleteadas,
paseos, salidas campamentiles.

El equipo. Preparacion. Relacion con lugares, clima, actividades, etc.

Cuidados y precauciones frente a posibles riesgos antes y durante el
desarrollo de las actividades. Practica de primeros auxilios.

Actividades compartidas y consensuadas (juegos, deportes en la naturaleza y al
aire libre).

La convivencia en diferentes ambientes naturales. Responsabilidades individuales
y grupales.

Actividades bésicas de supervivencia: programacion, organizacion distribucion del trabajo,
conocimiento de cocina y fuegos.

Orientacion por sefiales de la naturaleza.
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3.7. Lineam entos de acreditacioén

A los alumnos se les habré de proporcionar las condiciones y oportunidades de aprendizaje
que sean pertinentes a los propdsitos del area, de modo que al finalizar el 7° afio puedan
resolver situaciones que implican:

Participar en encuentros, torneos y competencias entre cursos y/o colegios de la
localidad y la zona, donde se pongan en juego el dominio global en los aspectos tacticos
cognitivos y técnicos coordinativos (habilidades motoras especificas) del deporte como
asi también el respeto alareglaya los codigos éticos propios de la practica ludica.

Participar en juegos, tareas motoras y deportes que comprometan el dominio de una
I6gica motriz bésica que ponga en juego la intencionalidad téactica individual y colectiva
en la resolucion de distintas y variadas situaciones a resolver.

Participar en actividades deportivas con una prestacion optima y adecuada de las
capacidades condicionales y un control adecuado de la postura corporal en situacion
estatica y dindmica.

Participar en actividades al aire libre y en contacto con la naturaleza con
responsabilidad en el uso y cuidado del medio natural y un dominio bésico de las ciertas
habilidades especificas necesarias para adaptarse a la diversidad de situaciones que
presenta el medio.

Participar en las practicas corporales y deportivas conociendo la necesidad de una
preparacion corporal para cualquier actividad fisico deportiva como asi también los
beneficios que genera una préctica sistematica a favor de la salud y la disminucion de
factores de riesgo en la vida del hombre. Comprender y utilizar distintas formas de
expresion (numéricas, gréficas) para organizar y comunicar la informacion obtenida en
experiencias sencillas e interpretar los mensajes cientificos.

A continuacion, se explicitan los aprendizajes basicos que el alumno habra logrado en
relacion con los contenidos actitudinales. Cabe recordar que los mismos son objetos de la
evaluacion diagnostica y de la formativa, pero no de la sumativa, ya que su adquisicion

depende de “complejos procesos en los que el aprendizaje es solo uno de ellos™".

8

»l

Mostrar actitudes de uso cuidadoso de los materiales didacticos del establecimiento y de
los recursos naturales.

Mostrar esfuerzo de recuperacion en todas las actividades que se realicen.
Integrarse al grupo y evidenciar el sentido de pertenencia al mismo y a la institucion.

Mostrar respecto hacia las norma de convivencia que se acuerden como a las reglas de
los deportes que se practiquen.

Valorar los beneficios que la educacion fisica aporta en la salud y calidad de vida.

Evidenciar en el desarrollo de todas las actividades en que se participen, respeto y
valoracion por las posibilidades propias y de los demas.

! Ministerio de Educacion y Cultura, Provincia de Rio Negro, 2001, Desarrollo Curricular E.G.B. 1y 2
“Evaluacion sumativa y acreditacion en Formacién Etica y Ciudadana. Un documento para la orientacion y el
debate”.
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